
         

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

第 221号(平成 30年 10月 1日)発行 

〒939-1681 富山県南砺市才川七 1744-3 

TEL･FAX  0763-55-1126 

e-mail nishifutomi.kmn@gmail.com 

 

西 太 美 公 民 館 

公民館だより 

 

 

 ９月１８日(火）イオックスクルムにて敬老会が開催されました。当地区の７５歳以上の方を対象に、長

年にわたり地域繁栄の礎を築いていただいた功績に対して感謝とご高寿をお祝いするもので、対象者１９２名

のうち６７名の方が参加されました。南砺市長（代理）より祝辞をいただいた後、今年米寿を迎えられた１０

名の方に記念品を贈呈されました。引き続いて福光南部あおぞら保育園児によるかわいい遊戯やプレゼント、

ふるさと民謡会の唄、入浴で一日をゆっくりくつろいでいただきました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少子高齢化や人口減少に対応していくために南砺市で取り組

みが進められている小規模多機能自治について、自治振興会は

検討委員会を開催しました。地区や子育て、社会福祉などの関

係者から委員を委嘱し、９月２日（日）は少子化、９月１８日

（火）は高齢化についての課題で、ワークショップによる意見

交換が行われました。「少子化」では学校生活への不安や晩婚化、

子が就職や進学で地元に戻ってこないなど、「高齢化」では買い

物や交通が不便になる、介護の不安、地域のコミュニケーショ

ンが図れなくなるなどの問題が挙げられました。自治振興会は

これらをはじめいろいろな課題を検討しながら、小規模多機能

自治にむけて地域づくりを進めていきたいと考えています。 

 

 

～小規模多機能自治へむけて～ 

        

 

 ～いつまでもおたっしゃで～ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

８月２８日（火）夏休み公民館子ども教室は、西太美食生活改善推進協議会のメン

バーを講師に第２回目の料理教室を行いました。「暑さに負けない体をつくる栄養の

バランスを考えよう」をテーマに「カレーライス」や「ポテトサラダ」、デザートに

「フルーツ＆ヨーグルトサラダ」の作り方を教わりました。子どもたちは食改さんた

ちの説明や手ほどきをうけながら、野菜を切ったり具材を混ぜ合わせたりしました。

昼食に出来上がった料理を皆で囲み、３世代交流が図られました。 

 

夏休み子ども教室 ～食改さんと一緒に～ 

  

  

 

 

９月１日(土)西太美地域協議会山ぶどう研究会は山ぶど

うの収穫を行いました。才川七地内や小二又地内の栽培地約

１ヘクタールに植えられた約３００本の山ブドウには大き

な実がたわわになり、地域住民が丁寧に刈り取りを行いまし

た。今年は気候条件に恵まれたおかげで順調に育ち約１００

キロの収穫がありました。これらはジャムなどの加工品に

し、いずれは地域の特産品をめざすべく、研究開発を進めて

いきます。 

 

丁寧に野菜を洗い、包丁で切ります 野菜の下処理と計量 

山ぶどうの収穫を行いました     

 

ロードマップの新設、掲示板の修繕及び移設を行いました 

 

公民館東側の壁面に「西太美ロード

マップ」を新設しました。また、腐食

が進んでいた掲示板を修繕し玄関前に

移設しました。大きく、見やすくなっ

たので、多くの地域の皆さん、西太美

への訪問客の方に見ていただきたいと

思います。 

 

 



 

 

 

―現在の家族構成、経歴などを教えて下さい 

自分、妻（勿１人）、長男夫婦、孫（女、中三）の５人家族、小さいひとつ

屋根の下で生活しています。 

 

―若い頃の思い出話などありますか？ 

消防団の活動が一番に思う。色々な訓練で頑張ったことは勿論、幹部研修

で行ったインドネシアバリ島のホテルの大食堂で、サプライズ誕生日をバン

ド付きで多くの人に祝って貰った事が嬉しく思い出される。また太美青年団、

ＪＡ青年・壮年部、各部とも盛んで多数の参加があり、女性部（婦人部・会）

と一緒に協力してＪＡ支所夜店、公民館祭り、新春のつどいその他色々参加

を募り、楽しく大会を盛り上げてきたと自負？している。 

 

―趣味などありますか？ 

浅く広く秀でるものはないが、割合長く凝ったものは若い頃バンド（楽器はサックスホーン）で１３

年程各地のダンスパーティーや催事に出演した。ソフトボールでは地区でユニホームを特注一式揃えて

５～６年各大会に出場し、その後の慰労会が楽しかった。綱引きも力を入れ審判資格を取得した。選手

としてもＪＡの大会で男女共町の№１になり、代表として各大会に参加した。また船釣りにもはまり、

此れも十数年間続いた。多い月は６回出かける。元旦に三人で午前５時に出帆(氷見又は七尾)。前夜は

色々想うと嬉しくて眠れず昼１時帰港でぐったり。様々な魚を釣るトローリングも時々やった。この間

大物１０㌔の真鯛や１．３㍍のシイラ、一人９０パイの真イカ、１㍍超えの赤イカ。坊主の時は船長の

仕掛けたワタリガニの網を揚げることもあった。今では体力気力がなく中止している。 

 

―現在取り組んでいることなどを教えてください。 

区長の任期は残り数カ月。地区の皆さんの声を聞き、住みやすく不満の出ないよう地区のためにな

ることを心がけたい。老人会役員としても第２の人生を皆さんと楽しく共に手を繋ぎ、少しでも長く

健康で、いつでも協力し合っていけたら良いなと思っている。 

 

 

  

☆第４５回県花のまちづくりコンクール ８月２８日（火） 

イオックスヴァルト花の会  一般花壇部門 優秀賞 

 花の管理状況や季節感などで審査され、応募数４部門２９０組のうちの表彰となりました。 

 ☆第４３回県青少年美術展 ９月８日（土） 

橋本  のどかさん（小二又） 書部門 入選   村田 茉由さん（才川３区）  デザイン部門 入選 

絵画彫刻、工芸、デザイン、書、写真の６部門に１５５４点が寄せられたうちの入選となりました。 

 西太美の人 

才 川 ３ 区 区 長   「 久 保  實 さん 」 

 

 

     栄えある受賞おめでとうございます 



  振興会・公民館からのおしらせ   

                      

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       

 

【平成３０年１０・１１月行事】 

凡例    ★公民館 ▲自治振興会 ◆市役所 ◇老人クラブ ○ＪＡ女性部 △地区各種団体 □サークル ＊保育園・学校 

10月 1 日 (月) □ ３B体操教室（以降毎週月曜日） 20:00～ 公民館・ホール 

 2 日 (火） ★ 公民館まつり実行委員会 19:30～21:00 公民館・和室 

 3 日 (水） □ ペタンクサークル（以降毎週水曜日）  9:30～11:30 公民館・ホール 

 4 日 (木） △ 福祉の里サロン（以降毎週木曜日）  9:30～11:30 公民館・図書室 

    ★ 貯筋運動教室（以降毎週木曜日） 10:00～11:00 公民館・ホール 

    △ そくさい会 13:30～16:00 公民館・ホール 

    ◇ 老人クラブ若返りまつり練習 19:30～21:00 公民館・図書室 

 5 日 (金） ▲ 第 3回地域づくり検討委員会 19:00～20:30 公民館・ホール 

 6 日 (土） △ シルバー人材公民館草刈り  8:00～9:00 公民館・グラウンド 

    △ ヘルスボランティア劇練習（以降毎週土曜日 19:30～） 13:30～ 公民館・和室 

 10 日 (水） □ 民謡サークル 19:30～21:00 公民館・図書室 

 11 日 (木） ◇ 老人クラブ若返りまつり練習 19:30～21:00 公民館・図書室 

 12 日 (金） ★ 移動図書入替 午前中 公民館・図書室 

    □ よさこいサークル 19:30～21:00 公民館・ホール 

 13 日 (土） △ CO．CASA英語サークル 10:00～13:30 公民館・和室 

 13・14 日 （土日） ◇ 第 34回若返りまつり    9:00～17:00  福光中央会館 

 18 日 (木） ◇ 高砂大学「木曽義仲について」 14:00～16:00 公民館・和室 

 19 日 (金） ◇ 石楠花の会「人形劇」 13:30～16:00 公民館・和室 

    ★ タブレットカフェ 13:30～16:00 公民館・図書室 

 24 日 (水） □ 民謡サークル 19:30～21:00 公民館・図書室 

 25 日 (木） ▲ 自治振興会定例会 19:00～21:00 公民館・和室 

 26 日 (金） □ よさこいサークル 19:30～21:00 公民館・ホール 

 28 日 (日) ▲ 公民館グラウンド草刈り  6:00～7:00 公民館・グラウンド 

11月 1 日 (木） ★ 貯筋運動教室（以降毎週木曜日） 10:00～11:00 公民館・ホール 

 2 日 (金） ★ 公民館まつり準備会 19:30～21:00 公民館・全館 

 4 日 (日） ★ 第 33回公民館まつり 10:00～17:00 公民館・全館 

 15 日 (木） ◇ 高砂大学「自分でできる介護予防方法」 14:00～16:00 公民館・和室 

 16 日 (金） ◇ 石楠花の会「おはぎ作り」 13:30～16:00 公民館・和室 

 23 日 (金） ◆ 第 27回雪恋まつり  9:00～15:00 イオックスアローザ 

 29 日 (木) ＊ コスモス子育て支援活動 10:30～12:00 公民館・ホール 

 

 

と き 9月 30日（日） １3時００分～    

ところ 福光南部小学校グラウンド（雨天時は体育館 ※その場合は内履き持参）  

  校区住民一堂に会して、親睦の大会となるよう皆さん揃ってご参加ください。  

 

 

第 43回南部校区体育祭が開催されます 

と き １0～１１月の毎週木曜日  １０時００分~１１時００分  

ところ 西太美公民館 ホール       

参加費  1,000円      ※お申し込みは公民館（      ５５-１１２６）まで 

 

 

 

貯筋運動教室を開催します 

 


