
         

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

     

 

  

６月３０日（日）福光南部小学校体育館にて地区体育大会が開催され、約２００人が参加しました。 

今年から新しく加わった「ビンゴで勝負！」のほか「むすんでむすんで」や「大縄跳び」など８種目が行わ

れました。各チームとも最後まで接戦でしたが、青チームが見事優勝となりました。参加された皆さんは競技

や応援で盛り上がっており、日頃の運動不足解消と地区間や世代間交流が図られたのではないでしょうか。 

開催にあたり、多くの方々にご協力をいただきありがとうございま

した。大会の結果は、以下のとおりです。 

 

〒939-1681 富山県南砺市才川七 1744-3 

e-mail nishifutomi.kmn@gmail.com 

 

 【大縄跳び】見事なジャンプ！ 

 

 

 

 

【ちびっこレース】 みんなでよ～いドン！ 

優  勝 青チーム（才川３区） 

次  勝 黄チーム（広谷・香城寺・糸谷新） 

参  勝 赤チーム（才川１区・小院瀬見・野地・小ニ又） 

敢闘賞  白チーム（才川２区・４区） 

 

西太美だより 

 

TEL･FAX  0763-55-1126 
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【しりとりレース】「れいわ」、わ、わ、わなげ 【玉入れ】ナイスシュート！ 

◆ 西太美地区現在の姿（6 月末現在）◆ 

人  口  798 人（男:371 女:427） 

世帯数  256 世帯 

力強い選手宣誓 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の研修は参加者４０名で、７月１１日（木）朝８時３０分に

ＪＡ西太美地区センター前を出発しました。最初に向かったのは卯

辰山の中腹にある「宝泉寺」です。日本三大摩利支天の一つが祀ら

れています。摩利支天が乗っている動物当てクイズなど、何よりも

楽しかったのはウイットの効いた住職の法話でした。ここから歩い

て「ひがし茶屋街」へ移動しました。あいにくの小雨でしたが華や

かさが残る出格子の街並みを散策しました。そして楽しみな昼食と

なりました。郷土料理の治部煮をはじめとする加賀料理を堪能しま 

した。お腹も一杯になったところで石川県庁最上階の展望ロビーへ移動しました。３６０度のパノラマが眼下に

広がり、金沢港が目と鼻の先に見えました。最後の見学地は加賀百万石の菩提寺「天徳院」です。珠姫にちなん

だカラクリ人形劇を見たり、お抹茶をいただいたりしました。そののち観光物産館でお土産を買い帰路につきま

した。短い時間でしたがとても素晴らしい一日でした。             （記 山崎 彰） 

 

 

小院瀬見地区・交流センターグラウンドの清掃ありがとうございました  

 

西太美交流センターにて第１回そくさい会を開催しました。今回

は介護予防として、「笑いヨガ」を行いました。声を出して笑うこ

とで、血流の増加や脳の活性化が起こり、気分が爽快になる効果が

あるそうです。終了後参加者のお顔の色も明るくなっていました。

続いて、ヘルスボランティア会員による血圧測定が行われ、後は茶

菓子を囲みながらくつろいだひと時を過ごしていただきました。 

６月２３日（日）広谷、香城寺、糸谷新住民の方によるグラウ

ンドの草刈り、２９（土）には地域おこし支援隊の皆さんによる

小院瀬見地区の草刈りが行われました。蒸し暑い時期で雑草が生

い茂っていましたが、草刈り機で刈った後は、すっきりときれい

になりました。貴重な休日にありがとうございました。 

 

 

 

 

福光里山自然休養村で入牧式が行われ、２頭の牛が放たれまし

た。牛の放牧でクマやイノシシなどによる農作物への被害が減るな

ど成果があらわれています。福光南部あおぞら保育園の年長園児ら

は「さとこちゃん、ももこちゃん待っていたよ。またたくさん食べ

て里山を守ってね。」と声を掛けながら、牛にクズの葉のエサをや

っていました。放牧は１１月中旬まで行われます。ご家族連れで見

に来てください。 

 

第１回そくさい会   ６月２７日（水） 

入 牧 式          ６月２４日（月） 
 

 

 高砂大学県外研修（金沢市内） 

  石川県庁展望ロビーにて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

西太美交流センターにてそば打ち体験教室を開催しました。

講師の川辺弘さんの指導のもと、参加者は地元産のそば粉を使

い、熱心にそば作りを体験していました。湿度に合わせた水加

減や捏ね方が難しく、講師は丁寧に説明しながら手直しを行っ

ていました。出来上がったそばは昼食にざるそばとしていただ

きました。そば殻の風味と香りが引き立ち、参加者はお互いに

「美味しい」「よくできている」と感想を述べ合っていました。 

 

 初夏のそばを味わう   ７月 13日（土） 

 

 

遺跡保存の調査、整備を行いました  

７月２日（火）地域づくり協議会の役員は香城寺惣堂、正

権寺の各遺跡や緋吊りの滝の保存状態を調査しました。各地と

も雑草が生い茂っていたため、１６日（火）香城寺惣堂と正権

寺の各遺跡を草刈り機などで整備しました。整備後は光が差し

こんで、明るく見通しも良くなり、雑草で隠れていた看板も読

めるようになりました。今後も随時調査と整備を行い、地区内

外の方に見学していただけるようにしていきたいと思います。 

 

 正権寺遺跡にて 

 

７月２２日（月）福光地方では、一年で一番暑いとされる土

用の三番に、年中行事のひとつである熱送り太鼓の打ち鳴らし

が行われました。この熱送りは虫送りともいわれ、イモチ病な

どの病害虫被害を防ぎ、農作物の豊作を願う行事です。西太美

地域では、才川七、広谷、香城寺などの地区の皆さんが、大変

暑い中地区内を一巡されていました。南砺地方では、約３００

年前から行なわれているとも言われています。     

•  ねつおくり 青田をわたる 太鼓の音 

 

 

練って粘りを引き出します 

イオックスアローザスキー場にて、あじさいまつりが開催

され、色鮮やかな約３０００本のアジサイが訪れた人の目を楽

しませていました。７日は「全国花のまちづくり南砺大会」の

現地見学が行われ、大勢の来場者でにぎわっていました。会場

内には西太美地区からは地域協議会や手芸の会など、地区内外

からの出店があり、１日に２回行われたふるまい餅は長い列が

できていました。 

第９回あじさいまつり    7月６・７日（土・日）  



 地域づくり協議会からのお知らせ  

                  

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

と き ８月 3日（土） １８時３０分開場              

ところ 西太美交流センターグラウンド（雨天時 西太美交流センター内） 

大人気のクレープ屋さんがやってくる！住民によるカラオケ、よさこいサークル出演 

ゲームコーナー・フードコーナー・抽選会など今年も盛りだくさん！ 詳細はチラシをご覧ください。 

 

 

 

 

【令和元年８・９月の行事並びに交流センター利用予定】 

８月 1 日 (木） 福祉の里サロン（以降毎週木曜日）  9:30～11:30 交流センター・図書室 

    夏休み子ども料理教室 10:00～13:00 クッチーナノブ 

    地域協議会役員会 19:00～21:00 交流センター・和室 

 2 日 (金） 手芸の会 13:00～16:00 交流センター・図書室 

    よさこいサークル 19:30～21:00 交流センター・ホール 

 3 日 (土） サマーフェスティバル 18:30～21:00 交流センター・グラウンド 

 5 日 (月） 夏休み勉強会  9:00～11:00 交流センター・和室 

    ３B体操教室（以降毎週月曜日） 19:50～21:00 交流センター・ホール 

 7 日 (水） ペタンクサークル（以降毎週水曜日）  9:30～11:30 交流センター・ホール 

    夏休み子ども料理教室、西太美地域食堂 10:00～13:00 交流センター・和室、調理室 

 8 日 (木） 移動図書入替 午前中 交流センター・図書室 

 9 日 (金） よさこいサークル 19:30～21:00 交流センター・ホール 

 14 日 (水） 民謡サークル 19:30～21:00 交流センター・図書室 

 19 日 (月） 夏休み勉強会  9:00～11:00 交流センター・和室 

 21 日 (水） 社会福祉部会打合せ 19:00～21:00 交流センター・ホール 

 22 日 (木） 高砂大学「切り絵」 14:00～16:00 交流センター・和室 

 23 日 (金） 石楠花の会「健康体操」 13:30～16:00 交流センター・和室 

    よさこいサークル 19:30～21:00 交流センター・ホール 

 25 日 (日） 夏休み子どもわくわくツアー  8:50～16:30 郡上八幡市方面 

 28 日 (水） 西太美地域食堂・ミュージックケア 10:00～13:00 交流センター・ホール、和室 

    民謡サークル 19:30～21:00 交流センター・図書室 

 29 日 (木） タブレットかふぇ 13:30～16:00 交流センター・事務室 

９月 5 日 (木） 第３回そくさい会 13:30～16:00 交流センター・ホール 

    地域協議会役員会 19:00～21:00 交流センター・和室 

 7 日 (土） ヘルスボランティア打合せ（以降毎週土曜日） 19:30～20:30 交流センター・和室 

 18 日 (水） 敬老会 10:00～ 交流センター・ホール 

 19 日 (木） 高砂大学「富山県政を聞く」 14:00～16:00 交流センター・和室 

 20 日 (金） 石楠花の会「日帰り研修」   

 

西太美地域食堂を開催します 

と き ８月 7日（水）、２８日（水）１１時～１２時３０分 

ところ 西太美交流センター   ☆子どもから高齢者までどなたでも参加できます！☆ 

申 込 別紙チラシにて申し込みが必要です。 各回参加費 ２００円 

 

    ～小規模多機能に学ぶ地域づくり、西太美の未来を皆さんで一緒に考えましょう～ 

    

 

 

 

 

今年も熱く！サマーフェスティバル 演歌歌手「桂木良子さん」が出演！ 

サマーフェスティバル 


