
 

         

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１日（日）福光南部小学校グラウンドにて第４３回南部校区住民体育祭が開催されました。児童や

保育園児、老人クラブ、育成会、保育園父母の会、生涯学習推進委員などが参加し、熱戦と応援で盛り上が

りました。各チーム互角の戦いで接戦となっていましたが、西太美チームは力及ばず参賞となりました。参

加者らは素晴らしいチームワークで頑張っており、地域交流や健康増進がはかられたのではないかと思いま

す。大会の開催にあたり、大勢の方に協力いただきありがとうございました。 

大会結果は以下のとおりです。 

 

 

 

西太美だより 
 第 234号(令和元年 11月 1日)発行 

西太美地域づくり協議会 

〒939-1681 富山県南砺市才川七 1744-3 

          西太美交流センター内 
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１０月１２日（土）台風１９号の接近に伴い、南砺市より

「避難準備・高齢者等避難開始」が発令され、西太美交流セ

ンターに避難所が開設されました。暴風雨による土砂崩れや

停電などが心配されたため、西太美自主防災会はチラシや連

絡網などを使って区長や住民に案内を行いました。交流セン

ターでは市役所職員２名と自主防災会役員が待機し避難者５ 

名を受入れました。幸いに大きな被害は見られませんでしたが、避難された方は「一人暮らしなので心配だっ

た。」「高齢なので早めに避難した。」と話していました。 

今後も避難所が開設され災害が心配される場合は早めに避難しましょう。その際は各自、食料や飲料水、毛

布など持参し安全確保にてお越しください。 

 

  

  

力を合わせてよいしょー！ 

 

対応について打合せを行う 

足並みを揃えて 

◆ 西太美地区現在の姿（9月末現在）◆ 

人  口  794人（男:369 女:425） 

世帯数  255世帯 

  

総合優勝 太美山チーム   次 勝 東太美チーム  

参 勝  西太美チーム   敢闘賞 広瀬舘チーム 

 



９月７日（土）～２９日（日）イオックスアローザにて、キバナ

コスモスまつりが開催されました。期間中はナイトゴンドラやこど

も縁日、ふるまい餅など多くのイベントが行われ、オレンジ色に染

まったゲレンデには大勢の人が訪れていました。２２日（日）には

スキーセンター内にて西太美茶道同好会によるお茶席も行われ、観

光客は窓からのコスモスを眺めながら一服を味わっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２８日（土）小院瀬見地区にて地域おこし支援隊のメンバー

が草刈り機など持参で「用水・道路草刈り」を行いました。夏の間

生い茂った雑草は、隊員や地域住民らの手でみるみるうちにきれい

に刈り取られすっきりしました。 

１０月６日（日）は西太美地区のシルバー会員の皆さんに交流セ

ンター前庭の草むしりをしていただきました。１０月１５日の「シ

ルバーの日」に合わせ、各地区での社会奉仕を目的に行われたもの

で、お陰ですっきりときれいになりました。ご協力いただいた皆様

ありがとうございました。 

 

 

９月２８日（土）福光南部あおぞら保育園の園庭にて運動会が行

われました。「動物さんも 虫さんも みんなあつまれ！～今日は

僕らの運動会～」をテーマに、園児は大勢の来賓や保護者が見守る

中入場行進を行い、全員で元気よく運動会の歌「フレーフレーフレ

ー」を歌いました。たくさんのお友達と一緒にかけっこや障害走、

バルーンなど一生懸命頑張っている姿に、家族や地域の皆さんから

の多くの声援がありました。 

 

 福光南部あおぞら保育園運動会 

 

 

 

清掃活動ありがとうございました 

 

福祉の里西太美は第２期貯筋運動教室を開催しました。認知症

予防と筋力アップを図ることを目的としたもので、福光スポーツ

クラブの嶋田先生を講師に１０・１１月の毎週木曜日に行いま

す。冬の間は寒さと運動不足で体が硬く縮こまりがちになりま

す。貯筋運動で体の筋肉を伸ばして血行を良くし、みんなでかけ

声を合わせ、頭と指先の体操も行いながら楽しく行っていきたい

と思います。 

 

第 2期 貯筋運動教室始まる 

頭と指先の体操、笑い声が響きます 

第９回 キバナコスモスまつり開催  

精一杯がんばるぞ、エイエイオー！ 

西太美地区シルバー会員の皆さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

―現在の家族構成、経歴などを教えて下さい 

  家族は妻、母の３人です。子供が二人おり、長男は小矢部市に、長女

は東京都内に住み、それぞれの地で仕事に励んでいます。 

 

ところで、皆さんは豊かな老後をどのように計画されていますか？

今、世の中は年金の支給開始年齢が６０歳から６５歳に上がり、さらに

見直しが論議されていて６８歳への引き上げも提案されているようで、

日本の財政が厳しいのだから元気な老人はもっと働けという風潮です。

でも、江戸時代などでは隠居する年齢は早かったようで、一般に４５歳

前後から５０歳頃には隠居し、隠居後の時間を自分の趣味や研究に没頭

して偉業をなしとげた人物も多くいます。たとえば、１８年かけて全国 

を測量し日本地図を作った伊能忠敬や、紀行文「おくのほそ道」で有名な松尾芭蕉、エレキテルで知

られ多芸多才な発明家の平賀源内も隠居後に大活躍しました。最近では６３歳主婦でデビュー作がい

きなり芥川賞を受賞（2018 年）した若竹千佐子さんなどが印象に残ります。彼女は５５歳のときに夫

に先立たれ、長男からのすすめをきっかけに、早稲田大学エクステンションセンターの小説講座に通

い始め小説の書き方を学んだと聞きます。 

 今の時代はネットが発達し専門知識を得ることもたやすく、また高等教育を受けた方が多い社会で

もあります。偉大な先人や彼女の真似をせよとは言いませんが、豊かな老後とは何かを考えるヒント

になると思いますが、どうでしょうか。 

 

―趣味などありますか？ 

小さな子供の頃、朝夕お仏壇の前に正座し、祖父と共に意味のわからぬお経を諳誦した記憶があり

ます。七歳になってお勤めからも離れ、興味も全くなくなっていましたが、なぜか五十を過ぎてから

釈尊の説かれた仏教とは何かを知りたいという欲求が湧き、今、初期仏教（原始仏典）の内容を調べ

ています。 

 

 

 

☆ 中川 正美さん（香城寺） 

１０月６日（日）南砺市社会福祉協議会会長表彰を受けられました。多年にわたり赤十字事業の推進

や地域福祉の向上に貢献されたとして、ボランティア活動者部門での表彰となりました。 

☆ 西太美ペタンクサークル 

 １０月１４日（月）2019福光スポーツデーペタンク大会にて２７チーム中３位の成績を収められました。 

栄えある受賞おめでとうございます 

 

西太美の人 

才川３区 区 長   「 中 川 正 彦 さん 」 
 



 地域づくり協議会からのおしらせ   

                      

                     

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と き １１月３（日）  午前１０時～午後４時 0０分 

ところ 西太美交流センター 

日頃から地区で活動されている方々のご協力をいただき、交流センターまつりを開催します。 

皆様のご来場を心よりお待ち致しております。 詳しくはチラシをご覧ください。 

     

   

第３4回西太美交流センターまつりを行います 

サマーフェスティバル 

  

【令和元年１１・１２月の行事・交流センター利用予定】 

11月 1 日 (金） よさこいサークル 19:30～21:00 交流センター・ホール 

 2 日 (土） ヘルスボランティア打合せ 19:30～21:00 交流センター・ホール 

 3 日 (日) 第 34回西太美交流センターまつり 10:00～17:00 交流センター・全館 

 4 日 (月） ブルースカイ子育てサークル 10:00～13:00 交流センター・和室 

    ３B体操教室（以降毎週月曜日） 19:50～21:00 交流センター・ホール 

 6 日 (水） ペタンクサークル（以降毎週水曜日）  9:30～12:00 交流センター・グラウンド 

 7 日 (木） 福祉の里サロン（以降毎週木曜日）  9:30～11:30 交流センター・図書室 

    貯筋運動教室（以降毎週木曜日） 10:00～11:00 交流センター・ホール 

    コスモス子育て支援活動（親子 3B体操） 10:30～12:00 交流センター・和室 

    地域協議会役員会 19:00～21:00 交流センター・和室 

 8 日 (金） 第４回そくさい会  9:30～14:30 交流センター・ホール 

    よさこいサークル 19:30～21:00 交流センター・ホール 

 13 日 (水） 民謡サークル 19:30～21:00 交流センター・図書室 

 14 日 (木） 移動図書入替 午前中 交流センター・図書室 

    高砂大学「相続と遺言について」 14:00～16:00 交流センター・和室 

    タブレットかふぇ 13:30～16:00 交流センター・事務室 

    地域づくり協議会区長会 19:00～21:00 交流センター・和室 

 15 日 (金） 石楠花の会「おはぎ作り」 13:30～16:00 交流センター・和室 

 23 日 (土） 第 29回雪恋まつり  9:00～15:00 イオックスアローザ 

 27 日 (水） 民謡サークル 19:30～21:00 交流センター・図書室 

 28 日 (木） 地域づくり協議会幹部会 19:00～21:00 交流センター・図書室 

 30 日 (土） 地域おこし支援隊草刈り  8:00～12:00 小院瀬見地区 

12月 5 日 (木） 地域協議会役員会 19:00～21:00 交流センター・和室 

 12 日 (木） 高砂大学「みんなで楽しく」 14:00～16:00 交流センター・和室 

    地域づくり協議会合同意見交換会 18:30～ イオックスヴァルト 

 20 日 (金） 石楠花の会「神話」 13:30～16:00 交流センター・和室 

 26 日 (木） フラワーアレンジメント教室 10:00～12:00 交流センター・和室 

 

 

 

 

 

と き １１月２３日（土・祝）  午前 9 時 00分～午後 3時 0０分 

ところ イオックスアローザスキー場 

今年もイオックスアローザに冬の訪れを告げる雪恋まつりが開催されます。 

地区内各団体の催しや出店などが多くありますので、皆さまお誘いあわせの上、お越しください   

 第２９回雪恋まつり 2019が行われます。 
 


