
         

 

 

         

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～みんなでチャレンジ チーム南砺で スポーツに～ 

南砺市は参加率が５２．５％。対戦相手の大分県杵

築市は５８．６％で南砺市は残念ながら勝利を逃しま

した。西太美の各地区では早朝ラジオ体操やウォーキ

ングが行われ、多くの住民が爽やかな汗を流しました。 

 

 

 

福光屋内グラウンドにて、第３３回福光シルバ

ースポーツ大会が開催され、老人クラブの会員約

千人が５チームに分かれて玉入れや運搬レース、

大じゃんけん合戦などの熱戦を繰り広げました。

緑チーム（西太美、東太美、広瀬舘、太美山）は

優勝ならず惜しくも２位となりました。 

 

６月４日（日）西太美公民館にて、防災訓練を行いました。 

第１部では、地震が発生したという想定のもと、第一次避難場所である各地区集会場に全住民が避難し区

長が安否確認、災害本部が設けられた西太美公民館に状況を報告するという訓練を行いました。第２部３部

は体験活動として、身の回りの物を利用して三角巾やタンカを作る方法、消火栓の使い方を講師の南砺消防

署の消防士の方から学びました。 

いざという時にはパニック状態となりどのようにすればよいかわからなくなりがちです。そういう時こそ

日頃の経験が物を言うのではないでしょうか。自主防災会では住民の皆さんの安全を確保するため、また災

害時においても迅速に行動をできるようにするため、これからも防災訓練を続けていきたいと思います。 
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５月３１日(水)福光体育館にて、福光老連会長杯カローリング大

会が開催され、西太美Ａチームは２８チーム中見事２位の成績に輝

きました。栄えある受賞おめでとうございます。 

 

西太美防犯組合は西野駐在官、各区長の１２名で、防犯パト

ロールとして、地区内の防犯灯のチェックを行いました。盗難事

件や不審者情報が多発する昨今ですが、地区内の住民の皆さんが

安全にまた安心して暮らすことができるように、これからも活動

を続けていきたいと思います。 

 

地区内防犯パトロール   ６月１９日（月） 
 

 

老人クラブ会員による、西太美農村公園の公園美化奉仕活動

が行われました。この奉仕活動は、老人クラブ連合会が「花の

あるまち、ゴミのないまち」をスローガンに各地区で実施する

事業です。静かな公園内に草刈り機の音が鳴り響き、除草や、

池の清掃などが手際よく行われ、きれいに整備されました。参

加者の皆さんお疲れさまでした。 

 

 

社会奉仕の日      ５月２５日（木） 

 

カローリング大会２位！ おめでとうございます 

 

 

 

 

 

こんにちは！Ｃasa 小院瀬見です。私たちは豊かで楽しい田

舎暮らしを目指し、昨年の６月より西太美の一番はじっこで活

動を始めました。取り組みの１つに「福光麻布」の再現を目指

しており、４月には福光温泉の大広間に「福光麻布ギャラリー」

を設けました。ここでは福光麻布についてお伝えしたり、ゆく

ゆくは機織り体験ができるようにしたいと考えています。 

さて、６月のはじめに仔ヤギが２頭やってきました。「クロちゃん」と「シロちゃん」です。除草と獣

除けに役立つのか実験してみようということで、秋まで借りる予定です。天気のいい日は畑につないだ

り散歩していることもありますがとっても可愛いのでぜひ会いに来てくださいね。ツリーハウスのある

カーサ小院瀬見駐車場の隅にヤギ小屋があります。 

   

 
 

仔ヤギのクロちゃんとシロちゃん 



 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

７月下旬に城端別院善徳寺で行われる「虫干法会」で開催される「盤持大

会」は４斗俵２俵を束ねたものを肩まで担ぎ上げ、反対の手を水平に伸ばす

動作で強さを競うもので有名であるが、西太美でも昭和２６年頃までは広谷、

香城寺などで毎年農閑期の冬の時期に盤持会が行われていた。場所はその年 

の宿となった家の「ニワ」とよばれる土間の場所で、集落に１５歳になる若者がいたら「１５歳の蔵

男の５斗祝」から始まる。新しく仲間入りした１５歳の若者はいきなり５斗俵を担ぐことは難しいの

で、大人２人に俵を持ち上げて肩に乗せてもらい片手は俵に、片手は伸ばしてポーズをとった。これ

は世間に子供から大人へと認められる大切な儀式でもあった。いよいよ力自慢の男達が挑戦する。重

さ６０ｋｇの米俵２俵は合計１２０ｋｇにもなり通常では浮かすことすら困難で、肩まで担ぎ上げる

ことのできるものはなかなかいない。挑戦者は顔を真っ赤にし歯を食いしばりながら一生懸命持ち上

げようとする。周りは固唾をのみながら見守り声を掛けて励まし、見事担ぎ上げることができた時に

は大きな拍手と歓声が送られた。強者になると５斗俵２俵すなわち１石を担ぐものもあり、「横綱」と

呼ばれていた。西山木遣りの歌に「五斗差す腕で～／力を合わせて～／引きまくらんかや～」という

文句があるが、盤持会では「差し盤持」と言い５斗俵を頭上高く差し上げる動作も行われた。盤持は

肉体労働で鍛えられた逞しく、頑強な身体の象徴でもあったのであろう。米俵も時代とともに俵から

叺（カマス）、麻袋、そして現在の３０ｋｇ入紙袋へと変化した。家庭で米俵を作らなくなった頃から

準備のこともあり盤持会は開かれなくなった。 

古くは江戸時代以前から全国的に、重い石（盤持石）を持ち上げ体力づくりや力試しを行う習慣が 

あった。広谷地区にもその頃のものと思われる盤持石

が数か所にわたって置かれていた。平成４年１０月、

広谷の世話役ら有志がそれらを広谷八幡社の境内に

集め、台座を作り並べ祀られた。今見ても盤持石は一

抱えもある大きさで、それを持ち上げている当時の若

い衆の精気があふれるような力強さ、逞しさが蘇って

くる。 

 

  

 

  西太美の歳時記    「広谷の盤持会」  
 

 

 

 広谷八幡社境内の盤持石 



  振興会・公民館からのおしらせ   

 

 

 

 

 

                 

               講師     講師 松本八治先生  

 

 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【平成２９年７月・８月の行事】 

凡例    ★公民館 ▲自治振興会 ◆市役所 ◇老人クラブ ○ＪＡ女性部 △地区各種団体 □サークル ＊保育園・学校 

7月 2 日 (日） ＊ 福光中学ふるさとクリーン大作戦   8:30～ 9:30  公民館・全館 

 3 日 (月） □ ３Ｂ体操（以降毎週月曜日練習日） 20:00～21:30 公民館・ホール 

 5 日 (水) □ ペタンクサークル（以降毎週水曜日）  9:30～12:00 公民館・グラウンド 

 6 日 (木） △ 福祉の里サロン（以降毎週木曜日）   9:00～11:30 公民館・図書室 

 7 日 (金） ★ 移動図書入替 午前中 公民館・図書室 

 9 日 (日） ▲★ 南部校区ソフトボール大会 12:30～ 南部小グラウンド 

 12 日 (水) ★ 館内消防設備点検 10:30～11:00 公民館全館 

    □ 民謡サークル 19:30～21:00 公民館・図書室 

 13 日 (木） ◇ 高砂大学「県内研修」  9:00～16:30 高岡、射水市方面 

 14 日 (金） □ よさこいサークル 19:30～21:00 公民館・ホール 

 20 日 (木） △ タブレットかふぇ  9:30～11:30 公民館・和室 

    ▲ 振興会定例会 19:00～21:00 公民館・和室 

 21 日 (金） ◇ 石楠花の会「手芸」 13:30～15:00 公民館・和室 

  23 日 (日) ▲ 公民館グラウンド草刈り  6:00～7:00 公民館・グラウンド 

 26 日 (水) △ そくさい会 10:30～15:00 福光温泉 

    □ 民謡サークル 19:30～21:00 公民館・図書室 

 28 日 (金） □ よさこいサークル 19:30～21:00 公民館・ホール 

8月 5 日 (土） ★ サマーフェスティバル 18:30～ 公民館全館 

 18 日 (金） ◇ 石楠花の会「健康体操」 13:30～15:00 公民館・和室 

 20 日 (日) ★ 夏休みわくわくツアー  8:30～17:00 高岡、射水市方面 

 24 日 (木） ◇ 高砂大学「上方落語」 14:00～16:00 公民館・和室 

 29 日 (火） □ よさこいサークル反省会 19:30～21:00 公民館・和室 

 

 

 

と き ７月 9日（日） １２時４０分より 

ところ 南部小学校グラウンド（雨天の場合、体育館でビーチボール） 

今年も優勝を！と練習に励んでいます。皆さんの応援をお願いします。 

 

 

タブレットかふぇを開催します。    

    タブレットやパソコンの操作などについてアドバイスを行います。 

 と き 7月 20日（木）9時 30分～１1時３０分 

 ところ 西太美公民館和室   参加費 無料 

  

 

第 3７回南部校区親善ソフトボール大会 

防災訓練を行います 

 平日午前中は農協西太美地区センターと公民館事務室の２か所で鍵の貸し出しをします。 

なお、施錠後は借りた場所のポストに返却下さい。 

その他の時間帯は館長、主事、指導員宅に取りに来てください 

 なお、公民館で借りた鍵は、施錠後公民館のポストに入れて下さい。 

 

公民館玄関の鍵貸し出しについて 
 

 


