
 

         

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

西太美だより 

 

第 259 号(令和 3 年 12 月 1 日)発行 

西太美地域づくり協議会 

〒939-1681  

富山県南砺市才川七 1744-3 

  西太美交流センター内 

TEL･FAX  0763-55-1126 

e-mail  nishifutomi.kmn@gmail.com 

 

 

福祉の里西太美は、第２期貯筋運動教室を開催

しました。健康寿命をのばすため、認知症予防と

筋力アップを図ることを目的としたもので、福光

スポーツクラブの嶋田講師のもと１０・１１月の

毎週木曜日に行います。これから冬にかけて、寒

さと運動不足で体や関節が硬く縮こまりがちにな

りますが、貯筋運動で血行を良くし、スクエアス

テップなどでみんなでかけ声を合わせ楽しく行っ

ていきたいと思います。 

令和４年１月から第３期がスタートします。お

気軽にご参加ください。 

 

１１月５日（金）なんと未来支援センター主催の第３回各地区取り組み発表会が行われ、西太美地域づくり

協議会は地域おこし支援隊の取り組みについて発表しました。初めに柴会長が西太美地域についての紹介を行

い、続いて隊長の吉野肇副会長がパワーポイントを使って、小院瀬見地区の歴史や支援隊の成り立ち、活動の

紹介などを説明し、参加者からの質疑応答を行いました。新型コロナウイルス感染症対策のためオンライン形

式での開催となりましたが、市内の各地域づくり協議会から参加があり、地域の支援活動への関心の高さが感

じられました。 

 

 

 

 

 

 

 

説明を行う柴会長と吉野副会長 

つま先をピンとのばしましょう！ 

◆ 西太美地区現在の姿（10 月末現在）◆ 

人  口  754 人（男:343 女:411） 

世帯数  255 世帯 

オンラインを使っての発表会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 高砂大学日帰り研修「井波方面」 

 

１０月３１日（日）、広谷、香城寺、糸谷新の住民の皆さんに

よる今年最後のグラウンドの草刈りが行われました。大勢の方

に出ていただいたお陰ですっきりときれいになりました。 

貴重な休日の早朝にありがとうございました。 

 

 

  北日本新聞１０月２５日朝刊より 

清掃活動ありがとうございました 

 

１０月２１日（木）参加者２４名で西太美交流センターを９時に出発しました。前日はあられ雨風の荒れた

天気にて、明日の旅行は大丈夫かとても心配でしたが、当日はとても寒かったですがよい天候に恵まれほっと

しました。コロナの状態もだいぶ落ち着き、大型バスではできるだけ間隔をあけて座っていただきました。最

初に「秀夢木楽館」を見学しました。ビルを買い取り改装されたヤマヒデホームの会長さんの熱意に感動しま

した。次に八日町通りを散策し、瑞泉寺ではスケールの大きさに驚きました。昼は、「となみ野庄川荘」で今

年初めての鮎を食べました。皆さんのご協力で楽しい一日が過ごせました。ありがとうございました。 

（記 山田与志信） 

 

 

 １０月２５日（月）北日本新聞朝刊の「空か

らわが町」に西太美地域が掲載されました。 

ご覧になりたい方は、西太美交流センター内

に保存版が貼り付けてあります。 

 これに伴い、ＴＳＴケーブルテレビ（９チ

ャンネル）で柴健壽地域づくり協議会長によ

る西太美地域の紹介が放映されますのでご

覧ください。 

  

 

 

ＴSTケーブルテレビ（９チャンネル） 

日 時 １１月２５日（木） 

夕方５時４５分～６時００分 

番 組 北日本新聞ニュース 

 

 

 

井波別院瑞泉寺にて 

八日町通りを散策 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６回そくさい会 

１１月５日（金）福光里山自然休養村で第１４回目の下牧

が行われ、富山県や南砺市、南部校区の地域づくり協議会な

どから関係者が出席されました。放牧中さとこが出産し、か

わいい仔牛がつぶらな瞳で母牛に寄り添っていました。今年

もカウベルトの期間中は、クマやイノシシなどによる農作物

への被害が減るなどの成果があらわれています。関係者らは

感謝の気持ちを込めて、３頭の牛が畜産元に帰るため専用車

に乗り込むのを見送りました。 

 

 

 
 カウベルト下牧式  
 

 

 

 

 

１１月１１日（木）第１７回南砺市美術展の表彰式が行われ、日本画、洋画、彫刻、工芸、書、

写真の６部門２９４点が寄せられたうち、西太美地域からは２名受賞されました。 

【工芸の部】 奨励賞 得能  隆さん（才川２区） 

【書の部】  ほっと・アート賞 川邊  捺未さん（才川１区） 

栄えある受賞おめでとうございます。 

   

 

 

     

栄えある受賞おめでとうございます 

 

専用車に乗り込む牛 

老人クラブ追善供養が行われました  

１１月１３日（土）宗善寺にて、西太美老人クラブによる

追善供養が行われました。平成３１年２月から令和３年１月

の間に亡くなられた２７名の方の供養が行われ、参加した家

族らは手を合わせて故人の冥福をお祈りしていました。 

令和元年度、２年度は新型コロナウィルス感染症対策で中

止したため、今回実施の運びとなりました。 

1０月２８日（木）第６回そくさい会を開催しました。第

１部は音楽を楽しんでいただこうと、ピアノ講師の高桑智子

さんをお招きし、ピアノ演奏の鑑賞を行いました。クラシッ

クや歌謡曲、童謡などおなじみの曲に、参加者はゆったりと

耳を傾けていました。第２部はなんと脳トレクラブを講師に、

脳トレーニングを行いました。クイズや計算、地名クイズな

どが出され、皆さん「難しいなー」と頭をひねりながら問題

に挑戦していました。 

 

素晴らしい演奏にうっとり♪ 



 地域づくり協議会からのおしらせ   

                    

 

                     

 

 

 

                         

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和３年１２月・令和４年１月の行事・交流センター利用予定】 

12月 1 日 (水） ペタンクサークル（以降毎週水曜日）  9:30～11:30 交流センター・ホール 

    Ｃａｓａ小院瀬見料理教室 9:30～11:30 交流センター・和室、調理室 

 ４ 日 (土) 福光バスケットボール少年団クリスマス会 17:30～ 交流センター・和室 

 5 日 (日） ＪＡ女性部廃品回収 ７:30 までに持込み ＪA西太美地区センター 

 7 日 (火） ３Ｂ体操（以降毎週火曜日） 15:30～16:30 交流センター・ホール 

 8 日 (水） 民謡サークル 19:30～21:00 交流センター・図書室 

 9 日 (木) 移動図書入替 午前中 交流センター・図書室 

 11 日 (土) 手芸の会 10:00～15:00 交流センター・図書室、調理室 

 16 日 (木) 高砂大学「薬と健康」 14:00～16:00 交流センター・ホール 

    タブレットかふぇ 13:30～16:00 交流センター・和室 

 17 日 (金） イオックスアローザスキー場オープン  8:00～ イオックスアローザスキー場 

    石楠花の会「食事あれこれ」 13:30～15:00 交流センター・和室 

 22 日 (水） 地域づくり協議会定例幹部会 19:00～21:00 交流センター・和室 

    民謡サークル 19:30～21:00 交流センター・図書室 

 23 日 (木) 第８回そくさい会「フラワーアレンジメント」 13:30～15:00 交流センター・ホール 

 24 日 (金） 広報発行  各区長宅 

 27 日 (月） 冬休み子ども教室 9:00～13:00 交流センター・全館 

 28 日 (火） 消防団年末警戒 ～３１日まで（予定） 19:00～24:00 西太美消防団屯所 

 29 日 (水） 交流センター休館（～１月３日）   

 31 日 (金) 除夜の鐘撞き 23:00～ 宗善寺 

1月 6 日 (木） 貯筋運動教室（以降毎週木曜日） 10:00～11:00 交流センター・ホール 

 8 日 (土） 出初式  9:00～ じょうはな座前 

 9 日 (日） 南砺市成人式 10:00～12:00 福光中央会館 

 20 日 (木) 高砂大学「法話」 14:00～16:00 交流センター・ホール 

    タブレットかふぇ 13:30～16:00 交流センター・事務室 

 21 日 (金） 石楠花の会「新年会」 11:00～16:00 交流センター・和室 

 27 日 (木） 老人クラブ役員会 14:00～16:00 交流センター・和室 

 28 日 (金） 地域づくり協議会役員会 19:00～21:00 交流センター・ホール 

 

共同募金は、子どもたち、高齢者、障害者などを支援するさまざまな福祉活動や、災害時

支援に役立てられます。西太美の皆さんからは、集落を通して「日赤社費」「共同募金」

「社協会費」「福祉活動運営費」をいただきました。ありがとうございました。 

 

 

         

 と き  １２月２７日（月）午前９時００分～１３時００分 

ところ  西太美交流センター  参加費 500 円（昼食代、材料費など）   

※西太美地域の児童へは、小学校を通じてチラシを配布します。 

 

 

 

 

 

冬休み子ども教室を開催します 「お正月のゲームを楽しもう」 

令和３年度共同募金などへのご協力ありがとうございました 


