
 

         

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西太美だより  

第 271 号(令和 4 年 12 月 1 日)発行 

西太美地域づくり協議会 

〒939-1681  

富山県南砺市才川七 1744-3 

  西太美交流センター内 

TEL･FAX  0763-55-1126 

e-mail  nishifutomi.kmn@gmail.com 

 

 

１１月６日(日)西太美交流センターまつりを２年ぶりに開催しました。前庭ではうどんや豚汁、キンパ（韓

国風海苔巻き）、地元特産の山ぶどうゼリーや、イワナの塩焼き、また無印良品のお菓子などを買い求める

姿で賑わっており、ゲームコーナーでは楽しそうに遊ぶ子供たちの姿が見られました。館内では老人クラブ

や農協女性部、保育園児の作品が展示されました。ステージ発表は、南部小児童の合唱や各団体活動、福光

なでしこ会による福光めでたなどが披露され、広瀬舘在住のシンガーソングライター、北村瞳さんによるピ

アノの弾き語りに大勢の方が耳を傾けていました。天気に恵まれ、大勢の方にご来場いただき西太美交流セ

ンターまつりを盛会裡に終えることができました。ご協力くださいました皆さんありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

北村瞳さんのピアノ弾き語り 

◆ 西太美地区現在の姿（10 月末現在）◆ 

人  口  722 人（男:326 女:396） 

世帯数  253 世帯 

   

ゲームコーナーで作ったよ 

 

 

小学生の合唱 

 

福光めでた ＩＯＸスマイル３Ｂ 

オシャレな無印は大人気！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 椅子に座って駆け足！ 

１０月２１日（金）防犯組合西太美支部は青色防犯パト

ロールカーで西太美地域内を回り、特殊詐欺被害防止など

の啓発アナウンスで注意喚起を行いました。特殊詐欺の被

害にあわないよう、お金の絡む電話があれば「確認」「相

談」し、十分ご注意ください。防犯組合は住民の皆さんが

安全で安心して暮らせるまちづくりに取り組んでいます。

皆さんのご協力をお願いします。 

 

   老人クラブ日帰り研修 

「小松方面」 

１０月２０日（木）西太美老人クラブは石川県小松市方

面へ日帰り研修を行いました。当日は雲一つない秋晴れの

日となりました。男性１５名、女性１１名の参加者は大型

バスにて初めに「コマツの杜」に向かい、世界最大級の重

機を見学しました。一度に４０トンの土砂をすくえる超大

型ショベルや、高さ７メートルもある超大型ダンプトラッ

クの見上げるような大きさに皆さん驚いていました。次に

九谷焼のお店で昼食や買い物をし、午後からは那谷寺へ向

かい、秋の紅葉を見ながら散策しました。天候に恵まれ、

皆さんのご協力で楽しい一日が過ごせました。ありがとう

ございました。           （記 山田与志信） 

 

 

 

 

 

コマツの杜にて 

 

地域の安全を守る 
なんと大きなタイヤやね！ 

福祉の里西太美は、第２期貯筋運動教室を開催しました。

健康寿命をのばすため、認知症予防と筋力アップを図るこ

とを目的としたもので、福光スポーツクラブの嶋田講師の

もと１０・１１月の毎週木曜日に行いました。これから冬

にかけて、寒さと運動不足で体や関節が硬く縮こまりがち

になりますが、貯筋運動で血行を良くし、スクエアステッ

プなどでみんなでかけ声を合わせ楽しく行っていきたいと

思います。令和４年１月から第３期がスタートします。お

気軽にご参加ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１０日（木）スマホ教室を開催しました。第１回目は

ラインの初級者向けを対象とした「ラインの使い方」で、講師

の経田唯さんに友達追加やスタンプ、音声通話の仕方を教わり

ました。教室では、テキストに合わせて、実際に講師や隣の席

の参加者とやり取りをしながら進められました。少人数制とあ

って、わからないところを丁寧に見てもらえたり参加者同士教

え合う姿が見られ和気あいあいと楽しみながら学んでいただけ

たようです。 

第２回目は１２月８日「マイナンバーカードの 

使い方を学ぼう」です。お気軽にお申込みください。 

 

 

 

スマホ教室を開催しました  
 

 

 

１０月３０日（日）、才川１区、小二又、野地、小院瀬見の

住民の皆さんによる今年最後のグラウンドの草刈りが行われま

した。すっきりときれいになり、翌週の交流センターまつりは

気持ちよく迎えることができました。貴重な休日の早朝にあり

がとうございました。 

 

 

哲学にふれる —高砂大学— 

清掃活動ありがとうございました 

 

どこわからん？難しいね 

 

 

【才川七１～４区担当】      渡辺 和子さん (５５－１６０４) 

【広谷・糸谷新・香城寺担当】  桃野 雅彦さん (５５－１２２８) 

【小院瀬見・野地・小二又担当】 山本 陽子さん (５５－１６５５) 

１２月１日南砺市の民生委員が改選されます。民生委員は厚生労働大臣に委嘱されたボランティアと

して地域住民の立場に立ち、皆さんの暮らしを支援する方々です。児童委員も兼ねており子どもに関

する支援相談活動も行っています。身近の困りごとなどお気軽にご相談ください。 

  西太美地区民生委員（新任）の紹介 

１１月１７日（木）老人クラブの高砂大学は、上原みなプレ

リーさん（才川２区）を講師に「モンテーニュについて」と題

して、哲学を学びました。モンテーニュは１６世紀のフランス

を代表とする哲学者で、人間の生き方を探求して綴った「エセ

ー」は、ヨーロッパの各国に影響を与えたそうです。参加者は、

日頃触れる機会の少ない「哲学」を通して自分たちの人生観な

どを見つめるきっかけとなったようです。 

 なるほど！できたぞ 

 



 地域づくり協議会からのおしらせ   

                    

 

                     

 

 

 

※詳しくは別途チラシをご覧ください。 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和４年１２月・令和５年１月の行事・交流センター利用予定】 

１２月 2 日 (金） 石楠花の会 13:30～15:30 交流センター・和室 

 6 日 (火） ３Ｂ体操（以降毎週火曜日） 14:30～15:30 交流センター・ホール 

 7 日 (水） ペタンクサークル（以降毎週水曜日）  9:30～11:30 交流センター・グラウンド 

 8 日 (木） 移動図書入替 午前中 交流センター・図書室 

    スマホ教室「マイナンバーカードの申請方法」 13:30～15:30 交流センター・和室 

    casa小院瀬見料理教室 10:00～15:00 交流センター・調理室 

    民謡サークル（以降第４木曜日） 19:30～21:00 交流センター・図書室 

 10 日 (土) 南砺市移住体験ツアー  8:40～ 9:20 交流センター・ホール 

    田中、武田後援会総会 18:00～20:00 交流センター・ホール 

 15 日 (木) タブレットかふぇ 13:30～15:30 交流センター・和室 

    高砂大学「うすなかヒストリー」 14:00～16:00 交流センター前集合 

 16 日 (金） 石楠花の会「よもやま話」 13:30～15:30 交流センター・和室 

 17 日 (土) バスケット少年団クリスマス会 17:00～20:30 交流センター・和室、ホール 

 20 日 (火） casa小院瀬見料理教室 10:00～15:00 交流センター・調理室 

 21 日 (水) 地域づくり協議会定例幹部会 19:00～21:00 交流センター・和室 

 22 日 (木) そくさい会「ミュージックケア」 13:30～15:00 交流センター・ホール 

 23 日 (金） 広報発行  各区長宅 

    スキー場開き 8:00～ ＩＯＸアローザスキー場 

 26 日 (月） 冬休み子ども教室  9:00～17:00 交流センター・和室、ホール 

 29 日 (木） 交流センター休館（～１月３日）   

 31 日 (土) 除夜の鐘撞き 15:00～ 宗善寺 

1月 5 日 (木） 貯筋運動教室（以降毎週木曜日） 10:00～11:00 交流センター・ホール 

 8 日 (日） 南砺市ニ十歳のつどい 10:00～12:00 福光中央会館 

 12 日 (木） スマホ教室「パスワードの管理」 13:30～15:30 交流センター・和室 

 19 日 (木) 高砂大学「法話」 14:00～16:00 交流センター・ホール 

    タブレットかふぇ 13:30～16:00 交流センター・事務室 

 20 日 (金） 石楠花の会「新年会」 11:00～16:00 交流センター・和室 

 26 日 (木) そくさい会 13:30～15:00 交流センター・ホール 

 30 日 (月） 地域づくり協議会役員会 19:00～21:00 交流センター・ホール 

  日  老人クラブ役員会 14:00～16:00 交流センター・和室 

       

共同募金は、子どもたち、高齢者、障害者などを支援するさまざまな福祉活動や、災害時

支援に役立てられます。西太美の皆さんからは、集落を通して「日赤社費」「共同募金」

「社協会費」「福祉活動運営費」をいただきました。ありがとうございました。 

 

 

         

 

 

と き  １２月８日 午後１時 3０分～３時 30 分   参加費 無料 先着１０名 

ところ  西太美交流センター   講 師  となみ衛星通信テレビ㈱ 

内容  「マイナンバーカードの申請方法など」 

 

               

 

 

 

第２回スマホ教室を開催します 

 

令和４年度共同募金などへのご協力ありがとうございました 


