
        

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１８日（土）子育て支援部会は、西太美、広瀬

舘地区の小学生を対象にスキー教室を開催しました。初

心者から上級者までレベルごとに分かれ、保護者コーチ

の指導を受けました。途中モグモグタイムでは、班ごと

にレストランで休憩！温かいおやつを食べながらおし

ゃべりで元気を取り戻しました。コーチの丁寧な指導で

皆上達したそうです。天気にも恵まれ、保護者や異学年

交流が図ることができ楽しい 1日を過ごせたようです。 

 

 

 

 
 

きれいなハの字でシュプール♪ 

 

西太美だより 

砺波平野をバックに！ 

第 298 号(令和 7 年 3 月 1 日)発行 

西太美地域づくり協議会 

〒939-1681  

富山県南砺市才川七 1744-3 

  西太美交流センター内 

TEL･FAX  0763-55-1126 

e-mail  nishifutomi.kmn@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

もぐもぐタイムで 

ホッと一休み 

 
◆ 西太美地区現在の姿（1 月末現在）◆ 

人  口  680 人（男:311 女 369） 

世帯数  ２４５世帯 

 確定申告講習会 ～スマホで生活を便利に！～ 

 
 

 

１月２４日（金）スマホ教室「確定申告講習会」を行いま

した。砺波税務署職員の方を講師に、スマートフォンとマイ

ナンバーを使った確定申告の仕方を教わりました。 

参加者の皆さんは、予めダウンロードしたマイナポータ

ルで源泉徴収票などを読み取り、手順を進めました。講師

の手ほどきをうけ、確定申告が終わった方もおられました。

「慣れるまでが大変」「確定申告の仕組みもわかってよかっ

た」「自宅でいつでもできるから楽になる」といった感想が

ありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉の里西太美は第３期貯筋運動教室を開催しました。

１・２月の毎週木曜日、福光スポーツクラブの嶋田先生を講師

に、貯筋運動を中心に、脳トレーニングやスクエアマットを使

った歩行運動、ゲームなどが行われました。寒い時期ですが、

手足を伸ばし皆で声を揃えながら体を動かすことで、血流もよ

くなり体がポカポカと温かくなります。参加者の皆さんから

は、「体が軽くなった」「楽しかった」など運動の効果や、「外

に出るきっかけになる」など生活習慣の変化を上げられる声が

聞かれました。 

道路で福光と湯涌を結ぼうという運動が平成４年からすすめられています。さらに平成２７年、西太美、

太美山をはじめとする旧福光町６地区からなる「主要地方道金沢湯涌福光線 整備促進富山県期成同盟会」

が設立され、石川県側の期成同盟会と連携しながら国、地方自治体に働きかけています。 

１２月  ４日 石川県知事訪問 

１２月１０日 砺波土木センター・南砺市長訪問 

１月３０日 富山県土木部長・富山県知事訪問 

西太美地区からは川辺邦明、吉野 肇の両名が出席しました。実現にはまだまだ多くの課題がありますが地

域一丸となって取り組む姿勢が大切だと思います。今後とも皆さんのご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 夢の道路（福光～湯涌）の実現にむけて －令和 6年度の活動報告－ 
 

 

貯筋運動で健康寿命をのばそう 

 

 

                                             

                                             

才川１区  中川 滋和（新） 

才川２区  中川 昌之 

才川３区  高田 博信（新） 

才川４区  柄崎 浩之（新） 

小 二 又  早川 久洋                              （敬称略） 

 

  

令和７年度各地区区長さんです よろしくお願いします 

 

野    地   七山 修一 

小院瀬見   堀  宗夫 

広    谷   上田 俊治 

香 城 寺   赤坂 一登（新） 

糸 谷 新   松永 稔 

 

 

 

 

 

新田 富山県知事へ要望 

 

馳 石川県知事へ要望 

 

スクエアマットでゲーム 

とても盛り上がりました！   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西山木遣り保存会が解散されることになり、会計残金整理のため、

学習図鑑シリーズ２６冊と折りたたみテーブル４台、ベンチ８脚、ボ

イスレコーダーの寄贈がありました。子どもたちの未来に役立ててほ

しいとのことで、子どもの行事や地域の行事に使わせていただきたい

と思います。 

 

 

西山木遣り保存会より寄贈いただきました 

才川１区の梅川悟司と申します。妻の知寿子、長男文

四郎、次男三四郎、柴犬銀次郎と西町から才川七に越し

てまいりました。早いもので、２回目の冬を迎えようと

しています。西町から越してきたのは避難目的でした。

近所さんから夜泣きがうるさい、焚き火をしているなど

と警察に通報され、大人はもちろん、子供たちも心に深

い傷を負うことになりました。安心して子育てができる

環境ではないと判断し、年老いた両親を残し、生まれ育 

った西町を去ることにしました。当初は南砺市脱出も考えましたが、自分が生まれ育った地で子供たちを育

みたいという気持ちも捨てられずにいたところ、才川七にご縁がありました。長男は５歳、次男は６歳でト

ンビ岩に登っており、スキーでも足繁く通った医王の山のお導きだろうと思いました。 

才川七では地区の方々に見守っていただいて、毎日を楽しく過ごしています。趣味ではじめたブルーベリ

ー、ミカン、ザクロの栽培は順調です。葉物野菜はほぼ穴だらけで撤退です。黒豆は立派なつるボケで完敗

です。落花生だけは豊作でした。秋のカメムシは昨年ほど繁盛しませんでした。江ざらい、草刈りなど、お

手伝いをさせてもらっていますが足手まといにならないように頑張りたいです。子供たちも獅子舞に参加さ

せていただき、なんとか、ヒトヤスとキョウブリクズシを奉納できました。愛犬も野生動物の残り香に興味

津々です。 

昔、福光中学校の同級生たちが通った通学路を、今、長男が自転車で颯爽と走っているのを見ると感慨深

いものがあります。避難目的で越してきた私たちですが、大樹じゃなくても果樹のようにこの地に根付くこ

とができればいいなと思っています。 

 

 

梅川さんご一家 

 

 

 

 

 

 

☆ 農事法人広谷営農組合 

１月２６日（日）じょうはな座で行われた南砺うまい米づくり推進大会にて、良質の米

作りを手がけた団体への表彰式が行われ、農事法人広谷営農組合が「コシヒカリの部」で

優良賞、「もちの部」で優秀賞を授与されました。受賞おめでとうございます。 

 

 

栄えある受賞おめでとうございます 



 

 

 

 

  

 3 月は建物、林野火災が最も多く発生しています。春は空気が乾

燥し風の強い日も多くなります。火災の怖さは近隣への被害拡大や 1

度に多くの人が犠牲になる場合が少なくないことです。 

火災をださないよう、一人一人が火の用心を心がけましょう 

住宅火災警報器は１０年を目安に交換しましょう。 

 

 

            地域づくり協議会からお知らせ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

  

   

                         

                     

 

                  

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和７年３月・４月の行事・交流センター利用予定】     

3月 4 日 (火） 移動図書入替 午前中 交流センター・図書室 

    ３Ｂ体操（以降毎週火曜日） 14:30～15:30 交流センター・ホール 

 5 日 (水) たわしの会（以降毎週水曜日） 13:30～15:30 交流センター・図書室 

 6 日 (木） 貯筋運動教室(2/6振替分) 10:00～11:00 交流センター・ホール 

    老人クラブ役員会 14:00～15:30 交流センター・ホール 

 10 日 (月） 福祉の里西太美運営委員会 13:30～15:00 交流センター・和室 

 11 日 (火） 手芸の会  9:30～13:30 交流センター・図書室 

    ＪA女性部総会 19:00～21:00 交流センター・ホール 

 13 日 (木) 福光中学校卒業式 10:00～ 福光中学校 

    タブレットかふぇ 13:30～15:30 交流センター・和室 

    民謡サークル 19:30～21:00 交流センター・図書室 

 17 日 (月) 福光南部小学校卒業式 10:00～ 福光南部小学校 

    わいわい運動教室（以降毎週月曜日） 13:30～14:30 交流センター・ホール 

 20 日 (木) 老人クラブ総会、追悼法要 10:00～12:00 交流センター・全館 

    戦没者追悼法要 14:00～ 宗善寺 

 21 日 (金） 石楠花の会「反省会・交歓会」 13:30～15:00 交流センター・和室 

 24 日 (月) 地域づくり協議会定例幹部会 19:00～21:00 交流センター・図書室 

 25 日 (火） 広報発行  各区長宅 

    福光南部あおぞら保育園卒園式 10:00～ 福光南部あおぞら保育園 

 27 日 (木) 民謡サークル 19:30～21:00 交流センター・図書室 

4月 4 日 (金） 福光南部あおぞら保育園入園式 10:00～ 福光南部あおぞら保育園 

 6 日 (日） ＪＡ女性部廃品回収  ７:30 までに持込み ＪA西太美地区センター 

 9 日 (水) 福光南部小学校入学式 10:00～ 福光南部小学校 

    福光中学校入学式 14:00～  福光中学校 

    地域づくり協議会会計監査 19:00～20:00 交流センター・和室 

 13 日 (日） 地域づくり協議会総会・役員会 10:00～12:00 交流センター・ホール 

 17 日 (木) 狂犬病予防接種   10:55～11:15 交流センター・玄関前 

    タブレットかふぇ 13:30～15:30 交流センター・和室 

 25 日 (金） 生涯学習・子育て支援部会推進委員会 19:30～21:00 交流センター・ホール 

 

 

春季火災予防運動週間 ３月 20日（木）～26日（水） 

「守りたい 未来があるから 火の用心」 

 


