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西太美だより  
第 307 号(令和 7 年 12 月 1 日)発行 

西太美地域づくり協議会 

〒939-1681  

富山県南砺市才川七 1744-3 

  西太美交流センター内 

TEL･FAX  0763-55-1126 

e-mail  nishifutomi.kmn@gmail.com 

 

 

１１月２日(日)西太美交流センターまつりを開催しました。前庭にはテントが並び、水口ミルクプラント

や谷口板金など各団体の出店や餅つきが行われ賑わっていました。館内では各団体、サークルなどの力作が

展示されました。午後からのステージでは、初出演の西太美男 dismや広谷どじょうレディースなどの発表が

行われ、最後に第４０回特別記念ゲストとして富山大学吹奏楽団が出演し、ドラえもんのテーマやマツケン

サンバなどの演奏や指揮者体験などで大いに盛り上がりました。当日は大勢の方にご来場いただき、交流セ

ンターまつりを盛会に終えることができました。ご協力いただいた皆さまありがとうございました。 

 

 

 

 

西太美男 dism 

◆ 西太美地区現在の姿（10 月末現在）◆ 

人  口  665 人（男:307 女:358） 

世帯数  243 世帯 

 

保育園父母の会 

各団体の作品展示 

 

 

 

特別記念出演「富山大学吹奏楽団」 

広谷どじょうレディース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老人クラブ日帰り研修旅行  

 

 

 

 

【才川２～４区担当】       川邊 真由美（５５－１７７１）（新） 

【広谷・糸谷新・香城寺担当】  本多 二三雄（５５－１４０１）（新） 

※【才川１区・小院瀬見・野地・小二又担当】 山本 陽子 (５５－１６５５) （敬称略） 

１０月２３日（木）老人クラブの日帰り研修を五箇山荘にて

行いました。男性１１名、女性１１名が参加し、朝１０時に交

流センターを出発しました。五箇山はまだ紅葉には少し早かっ

たですが、秋晴れの日で綺麗な山々でした。露天風呂で温まり、

昼食は岩魚の塩焼きや山菜料理をいただきました。帰りは無人

販売の野菜売り場に立ち寄り、赤カブが全部売り切れました。

皆さんもぜひ訪れてください。   （記 山田 与志信） 

 

           

 

貯筋運動で健康寿命をのばそう 
 

西太美地区民生委員・児童委員の紹介 ※担当地区の変更があります 

１０月２６日（日）西太美交流センターグラウンドの草刈り

を広谷、糸谷新、香城寺地区の皆さんに行っていただきまし

た。当日はあいにく雨模様でしたが午前６時から１９名の草

刈機により効率よく刈り上げていただき、グラウンドがすっ

きりしました。交流センターまつりを迎えるにふさわしいグ

ラウンドとなりました。ありがとうございました。 

 

 

交流センターグラウンド草刈り 

五箇山荘にて 

椅子に座って体操、１、２、３ 

１０・１１月の毎週木曜日に第２期貯筋運動教室を開催しま

した。福光スポーツクラブの嶋田講師の指導のもと、貯筋運動

を中心に、脳トレーニングやスクエアマットを使った歩行運動、

ゲームなどを行いました。みんなでかけ声を合わせながら頭を

使ったり手足を動かすことで、血行がよくなり体がポカポカに

温まります。第３期は１月８日（木）スタートします。冬の寒

さや運動不足解消に皆さんの参加をお待ちしています。 

１２月１日から南砺市の民生委員・児童委員が改選されます。民生委員は厚生労働大臣に委嘱され

たボランティアとして地域住民の立場に立ち、皆さんの暮らしを支援する方々です。児童委員も兼ねて

おり子どもに関する支援相談活動も行っています。身近の困りごとなどお気軽にご相談ください。 

※担当地区の変更があり、才川１区の担当は山本陽子さんになります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ツキノワグマに要注意！  
 

 
南砺市ではクマの目撃・痕跡情報が相次いでいます。１０月２６日に山本地内で人

身被害が発生したことから、市は「クマ緊急対策会議」を２８日に地域づくり協議会

長を対象に、１１月６日には全区長を対象に開き、今後の対策について協議されまし

た。会議では、①柿や栗などの果実は放置しない、または、伐採する。②クマが納屋や倉

庫に入り込まないようシャッターや扉の戸締りを徹底する。③外出の際は、クマの出没を

確認し、農作業はヘルメットを着用する。の呼びかけがありました。地域住民へは、注意

を呼び掛けるチラシ「ツキノワグマ緊急対策の徹底を‼」が全戸配布されています。ご

覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

野山も秋色に染まってきました。写真に収めたいと思う景色を撮ってぜひ「西太美秋の美しさフォトコン

テストに応募してみませんか！募集期間は、１２月１０（水）までです。 

【応募方法】 西太美交流センターメール nishifutomi1.kmu@gmail.comまたは LINEで応募できます。 

  

   

締切りせまるフォトコンテスト！ 
 あなたの写真を待っています！ 

 
 

 

 

 

 

１１月１４日（金）南砺市社会福祉大会にて市社会福祉協議会会長表彰が行われ、西太美地区母子

保健推進委員の山本陽子さん（小二又）がボランティア活動表彰を受賞されました。多年にわたり母

子推進委員として地区事業への協力や地域福祉の向上に貢献された功績が認められました。おめでと

うございます。 

栄えある受賞おめでとうございます。 

   

 

 

     

栄えある受賞おめでとうございます 

 

LINEはこちらのQRコード

から応募できます 

サロンで音楽鑑賞  

 

 
１１月１３日（木）福祉の里西太美で音楽鑑賞を行いました。山

下智さんのピアノ、仲原朝美さんのフルートの二重奏で「里の秋」

や「紅葉」などの秋の曲や「愛の讃歌」や「糸」などなじみのある

曲が演奏されました。澄んだフルートとピアノのハーモニーの中、

参加された方はゆったりとした午後のひと時を過ごされました。 

 

 

 

   

A一般部門 
Bふるさと部門 

合 計 
①小・中学生（南部小校区限定） B②高校生以上（西太美在住限定） 

36 7 34 77  

 

応募状況 

（11/20現在） 

長谷川事務局長がフォトコンテストの PR のため、ラジオ放送 FM となみ

「HAPPY SHOWER」に出演します。ぜひお聴きください！ 

日 時 １２月１日（月）12：20～12：40 

お知らせ！ 

 

mailto:西太美交流センターメール　nishifutomi1.kmu@gmail.com


 地域づくり協議会からのおしらせ   

                    

 

                     

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【令和７年１２月・令和８年１月の行事・交流センター利用予定】   

12月 1 日 (月） 南砺市役所説明会 18:00～ 交流センター・ホール 

 2 日 (火） 移動図書入替 午前中 交流センター・図書室 

    ３Ｂ体操（以降毎週火曜日） 14:30～15:30 交流センター・和室 

 3 日 (水） たわしの会（以降毎週水曜日） 13:30～15:30 交流センター・図書室 

    南砺市役所説明会 18:00～ 交流センター・ホール 

 4 日 (木） 貯筋運動教室 10:00～11:00 交流センター・ホール 

    農業共済西太美地地区建物会議 19:00～ 交流センター・ホール 

 5 日 (金） 地域づくり協議会合同意見交換会 18:30～ イオックスヴァルト 

 8 日 (月） わいわい運動教室(以降毎週月曜日） 13:30～14:30 交流センター・ホール 

 9 日 (火） 手芸の会 10:30～13:30 交流センター・図書室 

 11 日 (木） 民謡サークル 19:30～21:00 交流センター・図書室 

    社会福祉部会 19:00～ 交流センター・ホール 

 17 日 (水） 地域づくり協議会定例幹部会 19:00～20:30 交流センター・図書室 

 18 日 (木） タブレットかふぇ 13:30～15:30 交流センター・図書室 

    高砂大学「県政を聴く」 14:00～15:00 交流センター・ホール 

 19 日 (金） イオックスアローザスキー場開き  8:00～ イオックスアローザ 

    石楠花の会「映画鑑賞」 13:30～15:30 交流センター・和室 

 20 日 (土） 地域プロジェクト  9:00～11:00 交流センター・和室 

 21 日 (日） JA女性部くらしの会 15:00～ 交流センター・和室 

 25 日 (木） 広報発行  各区長宅 

    冬休み子供教室  9:00～16:30 交流センター・全館 

    サロン「門松作り」 13:30～15:00 交流センター・ホール 

    民謡サークル 19:30～21:00 交流センター・図書室 

 27 日 (土） 交流センター休館（～1/4まで）   

 28 日 (日） 消防団年末警戒（～31日まで） 19:00～ 西太美消防団屯所 

1月 8 日 (木） 貯筋運動教室（以降毎週木曜日） 10:00～11:00 交流センター・ホール 

    サロン「映写会」 13:30～15:00 交流センター・ホール 

 10 日 (土） 南砺市出初式  9:00～  

    消防団西太美分団初放水 13:30～ 西太美分団屯所前 

 11 日 (日） 南砺市二十歳の集い 10:00～12:00 福光中央会館 

 15 日 (木） タブレットかふぇ 13:30～15:30 交流センター・図書室 

    高砂大学「法話」 14:00～15:00 交流センター・ホール 

 16 日 (金） 石楠花の会「新年会」 11:00～15:00 交流センター・和室 

 30 日 (金） 地域づくり協議会役員会 19:00～21:00 交流センター・ホール 

 

令和７年度共同募金などへのご協力ありがとうございました 

 

 

共同募金は、子どもたち、高齢者、障害者などを支援するさまざまな福祉活動や、災

害時支援に役立てられます。西太美の皆さんからは、集落を通して「日赤社費」「共同

募金」「社協会費」「福祉活動運営費」をいただきました。ありがとうございました。 

 

 

 


