
        

         

 

 

       

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

西太美だより 

   「あなたはもっと西太美を好きになったでしょうか？」 

      西太美地域づくり協議会長 山下 透 

新年、明けましておめでとうございます。昨年中はいろいろとご理解とご協力をいた

だきありがとうございました。今年もみなさんにとって素晴らしい１年になることをお祈

り申し上げます。 

 さて、昨年の秋はフォトコンテストのおかげで、今まで西太美で暮らしてきた中で、最高に秋の自然の

美しさを堪能することができました。身近でこんなにも美しい秋を毎日感じられたことをうれしく思いま

した。そして、「西太美はいいなあ」という思いを強くしました。フォトコンテストには１５０件以上の応

募があり、西太美の素晴らしさを再認識したり、新たに知っていただいたりした人たちも、きっと「西太

美はいいなあ」という思いをもっていただいたと思います。このように、西太美を好きになってもらった

人たちの思いが行動となり、西太美の新たな発展につながっていくことを期待したいです。今年は、桜の

美しさや田園風景の美しさを知ってもらいたいと考えています。 

 昨年４月から 〇安全・安心な西太美 〇楽しい西太美 〇挑戦する西太美 を目指す姿に掲げて進んで

きました。まだまだ多くの課題があり、みなさんに目指す姿を実感してもらえるにはもう少し時間が必要

な状況です。しかし、その実現に向けて今年もたくさんの人の協力を得ながら進めていきたいと思いま

す。今年もよろしくお願いします。 

 

◆ 西太美地区現在の姿（11 月末現在）◆ 

人  口 663 人（男:307 女:356） 

世帯数  241 世帯 

第 308 号(令和８年 1 月 1 日)発行 

西太美地域づくり協議会 

 

 

〒939-1681  

富山県南砺市才川七 1744-3 

  西太美交流センター内 

TEL･FAX  0763-55-1126 

e-mail  nishifutomi.kmn@gmail.com 

 

   「新春のご挨拶」               

南砺市議会議員  榊 祐 人 

新年明けましておめでとうございます。西太美地域の皆さま方には、ご家族お揃いで

清々しい新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。日頃より、地域の振興と発展並びに

市政や議会の活動に対し、深いご理解と温かいご支援を賜り心より感謝申し上げます。 

さて、昨年は憲政史上初の女性総理が誕生し、政権の枠組みも大きく変わり、物価高騰対策や衆議院議

員定数削減、中国との外交問題など年末の臨時国会は紛糾しましたが、高市政権は以前高い支持率を維持

しております。 

市としては、以前少子高齢化に歯止めが掛からず、小中学校の再編や市立２病院のあり方が話題となっ

ておりますが、プレイアースパーク構想の進展や新たな企業誘致構想の発表により、若者に選ばれる「新

たな南砺市」となる兆しが見えてきました。引き続き市民の安全安心の確保や市内経済の活性化、雇用創

出や流入人口の拡大など、様々な課題に対し真摯に向き合い、皆さまの声に耳を傾けながら将来世代に素

晴らしい「南砺市」を引き継いでいけるよう汗をかいていく所存であります。 

結びに、地域の更なる発展と皆さま方のご健勝ご多幸を心よりご祈念申し上げるとともに、変わらぬご

指導とご支援を賜りますよう重ねてお願い申し上げ、年頭のご挨拶といたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬の消雪対策に支援隊が大奮闘！ 

 
１１月２９日（土）小院瀬見地区の江ざらいに西太美地域

おこし支援隊１７名が参加して行いました。この時期の江ざ

らいは、消雪用の水が流れやすくするためのものですが、今

春、不都合だった箇所のＵ字溝に土砂や木の根があったた

め、今回は重機も入れてきれいにしました。 

当日は、グリーンツーリズム等の他の団体の参加者もあり

大勢で取り組んだことにより２時間余りで終了して、小院瀬

見の皆さんから感謝されました。 

 

 

１１月２０日（木）高砂大学の参加者を対象に、避難訓練

及び消防署への通報訓練と初期消火訓練を実施しました。高

砂大学終了後の１５：００頃に調理実習室から出火との想定

で避難誘導を行い、全員に速やかに避難していただきまし

た。その後グラウンド端で消火器による初期消火訓練を行い

ました。 

万が一に備え、毎年避難訓練の実施を予定しています。交

流センターを利用される皆さまにはご理解とご協力の程よろ

しくお願いします。 

 

今回活動していただいた皆さん 

消火器を使ってみました 

 

 

 

 

  

 

「白身魚（たら）と白菜のあんかけ」 ～西太美食改からレシピ紹介～ 

 

交流センター避難・初期消火訓練を実施 

 

●材 料（２人分） 

白身魚（たら） 100ｇ      

片栗粉      小さじ 2           

白菜         30ｇ     

にんじん     20ｇ 

ねぎ       20ｇ       

エネルギー145kcal たんぱく質 9.5ｇ 脂質 7.6ｇ 塩分 0.7ｇ 

●作り方 

① 白菜は縦半分にしてそぎ切り、ねぎは２㎝幅の斜め切りにする。 

人参は３㎝長さの細切りにする。まいたけは食べやすい大きさにほぐす。 

にんにくはみじん切りにする。 

② 魚に片栗粉をまぶして、油で揚げる。 

③ フライパンにごま油と①を入れて炒める。Ａを加え、味を調える。 

④ 水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。 

⑤ 器に魚を盛りつけ、上から④をかける。 

           ～食生活改善推進協議会 西太美支部～ 

 

 

まいたけ    20ｇ      

にんにく  1/2か

け           

白菜       30ｇ     

にんじん   20ｇ 

ねぎ     20ｇ       

塩   小さじ 1/2          

こしょう   少々           

減塩白だし    2ｇ     

水      400ml 

片栗粉  大さじ 1     

 脂質量の少ない尾白

身魚も油で揚げれ

ば、カロリーが上が

り効率的にエネルギ

ーが取れます     
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データセンター誘致と地域づくり 

 里山周辺でデータセンターの計画が発表されました。南砺市に
は財政と地域活性化の期待が膨らみます。ゆくゆくはデータセン

ターを中心としたＩＴ企業の誘致も進むのでしょうか。 

しかし、データセンターを受け入れることに対する不安もないわ

けではありません。ですから、今想定される不安材料の解消を図っ

てもらうための計画になるように、地域での話し合いや関係機関と 

の話し合いを進めながら、多くの人の賛同が得られる形で進めていければと考えています。そして、データセ

ンターの進出が西太美の地域づくりを大きく前進させてくれる起爆剤となるように、みなさんと共に考えてい

きたいと思います。いっぱいアイディアを出してください。 

 新たに雇用される１５０人の移住者（南砺市内で移住してほしいですが）を地域づくりに巻き込むことが

できれば、地域の賑わいとこれから心配されるマンパワー不足の解消につながると期待しています。 

 

 

 

 

☆男子第７６回全国高等学校駅伝競走大会 １２月２１日（日）たけびしスタジアム京都（京都市） 

      高岡向陵高校 堀 快晴さん（才川１区） 栄えある出場おめでとうございます。 

 

   

 

 

     

全国大会出場おめでとうございます 

 

 

西太美フォトコンテストに多数の応募ありがとうございました 

１０月１日（水）よりスタートしたフォトコンテスト「西太美秋の美しさ」の募

集は、１２月１０日（水）で終了しました。西太美地域はもとより、富山県内や金

沢市、野々市市から合計１５２件（Ａ一般部門９１件、Ｂふるさと部門①【小中学

生】１３件、Ｂふるさと部門②【高校生以上】４８件）応募がありました。 

今後、入賞者の発表、表彰式、入賞作品の展示を行います。表彰式はどなたでも

ご覧いただけますので、ぜひ足をお運びください。 

【表 彰 式】     日 時 １月１７日（土）９：３０～  

場 所 イオックスアローザゴンドラ乗り場前 

【入賞作品展示】 日 時   １月１７日（土）表彰式終了後～３１日（土） 

場 所 イオックスアローザセンター棟中央廊下 

 

 

 

  〇窓口受付時間  変更後）９時～１６時  変更前）８時３０分～１７時１５分 

  〇試行期間    令和８年１月５日（月）～６月３０日（火） 

  〇火曜窓口延長  １２月２３日（火）をもって終了 

  ※窓口の受付時間のみで、開庁時間や電話応対の時間、職員の勤務時間は従来通り 

令和８年１月５日（月）より市役所の窓口受付時間が短縮されます 



 地域づくり協議会からのおしらせ   

     

 

 

 

 

 

 

 

                         

                             

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

消防団の初放水が行われます 

 

。   

 

 

 

 

 

日 時 １２月３１日（水）午後１０時３０分～深夜１２時００分 

場 所 宗善寺 鐘撞堂 

と き  １月１０日（土）  午後１時３０分～ 

ところ  西太美分団屯所横（交流センターグラウンド） 

 消防団員による威勢のいい放水が行われます。声援をお願いします。 

 
【令和８年１・２月の行事・交流センター利用予定】     

1月 1 日 (木) 交流センター休館（～1/4まで）   

 6 日 (火） 移動図書入替 午前中 交流センター・図書室 
    ３Ｂ体操（以降毎週火曜日） 14:30～15:30 交流センター・和室 
 7 日 (水） たわしの会（以降毎週水曜日） 13:30～15:30 交流センター・図書室 
 8 日 (木） 貯筋運動教室（以降毎週木曜日） 10:00～11:00 交流センター・ホール 
    サロン「映写会」 13:30～15:00 交流センター・ホール 
 10 日 (土） 南砺市出初式   9:00～ ミントゥ井波文化ホール 
    消防団西太美分団地区出初式 13:30～ 西太美分団屯所前 

 11 日 (日） 南砺市二十歳の集い 10:00～12:00 福光中央会館 
 13 日 (火） 手芸の会 10:30～13:30 交流センター・図書室 
 15 日 (木） タブレットかふぇ 13:30～15:30 交流センター・和室 
    高砂大学「法話」 14:00～15:00 交流センター・ホール 
 16 日 (金） 石楠花の会「新年会」 11:00～15:00 交流センター・和室 
 17 日 (土） 西太美フォトコンテスト表彰式  9:30～ イオックスアローザ 

 21 日 (水） ＪＡ地区協同活動推進協議会 18:30～20:30 交流センター・ホール 
 23 日 (金） 広報発行  各区長宅 
 26 日 (月） 地域づくり協議会定例幹部会 19:00～20:30 交流センター・図書室 

 30 日 (金） 地域づくり協議会役員会 18:30～21:00 交流センター・ホール 

2月 5 日 (木） 貯筋運動教室（以降毎週木曜日） 10:00～11:00 交流センター・ホール 
    老人クラブ役員会 14:00～15:30 交流センター・図書室 
 7 日 (土） 生涯学習・子育て支援部会推進委員会 18:00～ 法林寺温泉 
 8 日 (日） シルバー人材センター地域懇談会 14:00～15:00 交流センター・和室 
 12 日 (木） サロン講習会「うんちについて」 13:30～ 交流センター・ホール 
 19 日 (木） タブレットかふぇ 13:30～15:30 交流センター・和室 

    高砂大学「野菜の上手な作り方」 14:00～15:30 交流センター・ホール 
    社会福祉部会 19:00～21:00 交流センター・ホール 
 20 日 (金） 石楠花の会「お茶会・お抹茶」 13:30～15:30 交流センター・和室 
 22 日 (日） 吉下報恩講 14:00～ 交流センター・和室 

       

 

〈お知らせ〉 除夜の鐘付きを午後１０時３０分から行います 

 

 

 

 

小学生以下にはプレゼントがあります。ご家族やご近所お誘いあわせの上、お越しください。 

 


