
                

              

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

          

 

 

 

 

 
第１９号 （令和４年１２月１日） 
主 催  福祉の里西太美 

共 催  西太美そくさい会 

開催場所   西太美交流センター 

  【お申込み・お問合せ先】  西太美交流センター （平日 9：00～17：00） 

    TEL・FAX 0763－55－1126    メール nishifutomi.kmn@gmail.com 

 

     

      

 

   

 

 

各教室とも送迎あります。希望される方は、交流センターまでお申し込みください 

新型コロナウイルス感染症対策のため、検温およびマスク着用をお願いします 

 

脳トレの答え ①青森 ②岩手 ③群馬 ④神奈川 ⑤石川 ⑥宮崎 ⑦岡山 ⑧京都 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

         

  

     

・スマホやタブレット、パソコンなど 

わからないところありませんか？ 

講師がマンツーマンで教えます 

◆ 脳トレコーナー  「 各地の名産・名所・偉人 」  ◆ 

 

 

 

 

講 師  まとめる専門家 

        経田 唯 先生 

日 時  １２月１５日 （木）   

       午後１時３０分～３時３０分 

 

講 師  吉野 肇 氏 

（西太美地域づくり協議会副会長） 

 日 時  １２月１６日 （金）   

午後１時３０分～３時００分 

対象者  石楠花の会員  

         新規会員募集中！ 

 

「よもやま話」

し 」  
 

☆名産・名所・偉人などから連想される都道府県名を漢字で書いてください。 

① 大間のマグロ・三内丸山遺跡・太宰治  □□県 

② 南部せんべい・中尊寺金色堂・宮沢賢治 □□県 

③ 水沢うどん・草津温泉・内村鑑三    □□県 

④ シューマイ・山下公園・二宮尊徳   □□□県 

 

 

「ミュージック♩ケア」 
音楽に合わせて体を動かしたり 

音を聴いて楽しみましょう 

   

・ 

 

臨床美術（アートセラピー）  

 

⑤ かぶら寿司・九谷焼・前田利家   □□県 

⑥ 芋焼酎・高千穂峡・そのまんま東  □□県 

⑦ 白桃・後楽園・宮本武蔵      □□県 

⑧ しば漬け・天橋立・新選組     □□府 

 

 

 

講 師  ミュージック・ケアワーカー 

上田 由美子先生 （広谷） 

日 時  １２月２２日（木）  

午後１時３０分～３時３０分 

 

  

 

「 うすなかヒストリー」  

」  

 
講 師 金沢観光ボランティアガイド 

        竹本 松男 氏 

日 時  １２月１５日 （木）   

       午後２時００分～３時３０分 

対象者  高砂大学会員  

当日参加も可、お気軽に参加ください 

 

 

 

裏面も 

ご覧ください 

mailto:nishifutomi.kmn@gmail.com


 

 

 「健診を定期的に受けて異常の早期発見を！」 

〇高齢期の健診と注意ポイント 

 

高齢期の健診は、年齢により受ける健診

が異なります。６５歳～７４歳の前期高齢者

は、４０歳以上の人が受ける「特定健診」の

対象になります。特定健診は、メタボリック

シンドロームに注目した生活習慣病を予防

するための健診です。７５歳以上になると、

加入の医療保険が後期高齢者医療制度に切

り替わり、「後期高齢者医療健診」の対象と

なりますが、検査項目は特定健診と変わりま

せん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１０月１３日（木）午前１０時より交流センターで「フレイルチェック」を行います。 

この機会にご自分の健康状態を確かめてみませんか？（詳しくは１０月号で改めてご案内します） 

 

 

 

 

健康のおはなし

６５歳～７４歳（前期高齢者） 

▶ 特定健診 

 

７５歳以上（後期高齢者） 
（６５歳～７４歳で一定の障害がある人も該当） 

 

▶ 後期高齢者医療健診 

〇コロナワクチン接種予約のご相談を受け付けます 

なかなか電話がつながらない、ネット予約ができないなど、予約

についてのご相談をされたい方は、民生委員、西太美交流センタ

ー☎55-1126 までお問合せください。 

※市から郵送されたクーポン券（接種券）をご用意ください 
    


