
 

 

 

 

 
第２６号 （令和 5年７月１日） 

主 催  福祉の里西太美 

共 催  西太美そくさい会 

開催場所   西太美交流センター 

                

              

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

          

     

・スマホやタブレット、パソコンなど 

わからないところありませんか？ 

講師がマンツーマンで教えます 

講 師  経田 唯（つねだ ゆい） 先生 

日 時  ７月２０日 （木）   

       午後１時３０分～３時３０分 

 

◆脳トレコーナー  「 １～５の数字 」 ◆ 

    

 

 

 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

         

  

       

      

 

講 師  大井出 恵子 先生 

日 時 ７月２７日 (木) 午後１時３０分～ 

    

縦横すべての行列に１～５の数字が入ります。 

すでに入っている数字と不等式を参考にすべて

のマスを埋めてください。 

講 師  富山ヤクルト販売（株） 

日 時 ７月１３日 （木） 午後１時３０分～ 

・ヤクルトのオンライン工場見学など 

「手芸（さるぼぼ作り）」   
 

 日 時  ７月２１日 （金）   

午後１時３０分～３時３０分 

対象者  石楠花の会員  

         新規会員募集中！ 

毎月第３金曜に、講話、手芸などを 

楽しみます 

 

第 2週 
 「より良い睡眠のための健康管理」 

第 4週 

 「笑いヨガ」  
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講 師  嶋田 壮志 先生 （福光スポーツクラブ） 

日 時 ７月毎週木曜 午前１０時～１１時 

参加費 ５００円 （※４回分、お茶付） 

「筋力アップで健康寿命をのばそう」 
   

・ 

 

臨床美術（アートセラピー）  

 

 

各教室とも送迎あります。希望される方は、

交流センターまでお申し込みください 

【お申込み・お問合せ先】 

西太美交流センター （平日 9：00～17：00） 

TEL・FAX 0763-55-1126 

 nishifutomi.kmn@gmail.com 

◆脳トレの答え ➡ 
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